
第１２号　　題字 ： 小寺徳夫 （104 歳）

 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 



小寺会長 104 歳の誕生会小寺会長 104 歳の誕生会

ボランティアの方が、二胡の演奏や踊りなどを披露してくださいました !!

二胡に合わせてみなさんで大合唱♪　最後は職員も一緒に『炭坑節』を踊りました

とても楽しい時間でした･･･

祝　　１０４歳

彦岳の太陽の設立にあたり

土地を提供するなど

大きな貢献をされた

小寺徳夫会長の誕生会を

6 月 29 日に催しました

お昼はお祝いのお赤飯です

ケーキは職員の手作りです !!

会のあと、おやつの時間にみなさまに

お出ししました。

お味はどうでした？

入所者様の誕生日にも、

入所者様・職員協力して

ケーキを手作りしていますケーキのろうそくを
一息で吹き消した会長

すごい肺活量です !!

入所者様代表のお祝いの

言葉と万歳三唱

職員の私たちにとって

大先輩の入所者様が

「若造がひとこと･･･」と。

104 歳って本当にスゴイ

事ですね☆彡

長生きの秘訣は

無理をしないこと

よく寝ること！



☆☆☆ 七夕まつり ☆☆☆
7 月 7 日西上浦小学校の 1.2 年生

19 名の生徒さんが来てくれました

子供たちの歌と踊りに、利用者様も

思わず顔がほころびます

生徒の皆さんが

飾り付けをした

笹をプレゼントに

いただきました

今日は金メダル☆彡

そうめん流し＆バイキングそうめん流し＆バイキング

お返しは

ご利用者様手作りの

金メダルです !!

7 月 21 日昼食に於いて、毎年恒例の『そうめん流し』が

中庭で行われました。利用者の皆さん、そうめんが青竹

を流れてくるのを大はしゃぎで、箸ですくい上げていま

したが、なかなか難しいとぼやく人も･･･

おおいに楽しげな昼食のひとときでした。

アッ　きたーっ !

みんなで一緒に

体も動かしました

そうめん流しの後は

バイキングの昼食

外での食事に

皆さん箸が

すすみます

彦岳の太陽　ホームページ開設しました！！

施設行事など多数掲載されていますのでぜひ一度ご覧ください！

またホームページ内でブログも始めましたのでこちらもぜひご覧ください！

コメントも大募集中です☆彡

アドレス　http://www.hikodake.net/

※佐伯中央病院のホームページ内からもアクセスできます！

してね！



ボランティアの皆さん、ありがとうございますボランティアの皆さん、ありがとうございます

　　　彦岳の太陽

・ 特　　養　　定員２９床

・ ショート　　 定員　４床

・ デ　　イ　 　定員２０名

社会福祉法人　 百徳会

特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービスセンター

彦岳の太陽
〒876‑1101　　大分県佐伯市大字狩生４１８番地２

電話　０９７２(２７)８６２２

( 関連施設）　・佐伯中央病院　℡22‑8846　 ・鶴見の太陽　℡33‑1501　 ・彦陽クリニック　℡27‑5088

・米水津診療所　 ℡35‑6820Ｈ２３.７月発行

【編集後記】
デイサービスの

　体験利用が

　 できます

【田原先生】

<Ｈ２３年５月～７月 ><Ｈ２３年５月～７月 >

【佐伯カラオケ愛好会様】

【倫調千の会様】

 力強い音に魅了されます

♪太鼓と大正琴の

　　共演も･･･♪

【豊後井上支部様】

＊＊＊介護保険でお困りの際は、いつでもお気軽にご相談ください。施設見学も随時受付中＊＊＊

田原先生の太鼓と笛の演奏

大正琴の演奏に合わせ、

利用者様も一緒に歌います

テンポの良い

三味線と民謡に

利用者様も大いに

盛り上がりました

日ごとに日差しも強くなり、木陰の恋しい季節となりました。

先日の女子サッカー『なでしこジャパン』の優勝は、日本中に

元気を与えてくれましたね。最後まであきらめない彼女たちの

ように、日々頑張っていきましょう !!　 （K＆H）

素敵な歌声を披露してくださいました

佐伯カラオケ愛好会 10 名の皆さま


